
 

 

  

Дата 

 

Ссылка на публикацию 

в VK 

 

Содержание деятельности 

в рамках проекта «Прыжок в здоровое 

завтра» 

 

1.  21.02.2024 https://vk.com/wall-
174895371_1409 

16.02.2024 прошел городской семинар-практикум 

на тему "Организация работы инструктора по 

физической культуре по нравственно-

патриотическому воспитанию". На этом семинаре 

мы представили проект "Прыжки через резинку - 

это не только игра!". 

2.  24.04.2024 https://vk.com/wall-
174895371_1628 

Региональное отделение Федерации 

спортивных прыжков через резинку в 

Набережных Челнах провели обучающий 

мастер-класс для инструкторов площадок 

3.  24.04.2024 https://vk.com/wall-
32069080_17961 

Друзья, давайте знакомиться!  
Этим летом ESSEN кондитерская фабрика 

совместно с друзьями-партнерами запускает крутой 

проект #ПРЫГАЙСESSEN  в г. Набережные Челны. 

Мы хотим вернуть в наш город старую добрую игру 

в РЕЗИНОЧКУ. 

Центр молодежных клубов «Подросток» 

 

4.  29.04.2024 https://vk.com/wall-
174895371_1639 

Стране нужны новые виды спорта  

«Президент поставил цель, чтобы к 2030 году 

70% наших граждан регулярно занимались 

физической культурой и спортом». 
 

5.  15.05.2024 https://vk.com/wall-
174895371_1706 

Всероссийский конкурс инструкторов по 

физической культуре «Прыжки через резинку в 

детском саду» 

6.  16.05.2024 https://vk.com/wall-
32069080_18010 

Игра, рождённая в СССР - резиночка - 

возвращается в Набережные Челны! 

Приглашаем жителей города на открытие 

проекта  

Центр молодежных клубов «Подросток» 
 

7.  17.05.2024 https://vk.com/wall-
174895371_1736 

Проект ПРЫГАЙСESSEN приглашение к 

участию 

8.  18.05.2024 https://vk.com/wall-
32069080_18016 

Сегодня в парке «Гренада» Центр «Подросток» 

организовал увлекательное мероприятие – 

#ПРЫГАЙСESSEN! 

Участники мероприятия принимали участие в 

увлекательных активностях 

Центр молодежных клубов «Подросток» 

 

9.  18.05.2024 https://vk.com/wall- Торгово- технологический техникум принимает 
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59527079_3235  участие в парке «Гренада», зарядившись энергией 

детства на запуске социального проекта  

#ПрыгайсESSEN! 

10.  21.05.2024 https://vk.com/wall-
174895371_1754 

В Набережных Челнах состоялось открытие проекта 

ПРЫГАЙСESSEN  

Он проводится при поддержке Федерации 

спортивных прыжков через резинку. На протяжении 

всего лета во дворах и парках города будут работать 

площадки, где каждый желающий сможет 

научиться прыжкам через резинку, вдоволь 

насладиться полезной и увлекательной 

активностью. 

11.  27.05.2024 https://vk.com/wall-
32069080_18026 

Семь этапов испытаний и развлечений - получается 

Цветик -семицветик. В парке Гренада все 

желающие помогли поучаствовать в весеннем 

празднике. И даже вспомнить любимое занятие 

детства - прыжки в резинку.  

Центр молодежных клубов «Подросток» 

 

12.  03.06.2024 https://vk.com/wall-
32069080_18036 

В июне прыгаем во дворах Комсомольского 

района 

Центр молодежных клубов «Подросток» 
 

13.  10.06.2024 https://vk.com/wall-
59527079_3278  

«День семьи»  

Торгово- технологический техникум 
14.  22.06.2024 https://vk.com/wall-

174895371_1857 
Продолжаем делать ДВИЖ в Комсомольском 

районе 

15.  29.06.2024 https://vk.com/wall-
59527079_3311  

«День молодежи» 

 Торгово- технологический техникум 

16.  24.07.2024 https://vk.com/wall-
174895371_1995 

Прыгали через резиночку и ели сладости от 

ESSEN кондитерская фабрика  

Площадь «Азатлык»  

17.  24.07.2024 https://vk.com/wall-
174895371_2068 

Поздравляем Мухаметова Данияра с победой в 

проекте #ПРЫГАЙСESSEN. 

Данияр показал лучший результат среди 30 

финалистов и получил главный приз - 

велосипед! 

18.  22.08.2024 https://vk.com/wall-
32069080_18207 

Приглашаем на большой детский праздник  

22 августа на площади Азатлык пройдет финал 

летнего сезона прыжков через «резиночку». Мы 

прыгали с вами все лето во дворах любимого 

города Набережные Челны и пришло время 

узнать кто самый ловкий, быстрый и 

внимательный. Главный приз - велосипед! 

Центр молодежных клубов «Подросток» 
 

19.  23.08.2024 https://vk.com/wall-
32069080_18219 

Вчера, 22 августа, на площади Азатлык 

состоялся яркий финал летнего сезона! Три 

месяца прыжков прошли во дворах нашего 

любимого города и теперь с удовольствием 
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подводим итоги.       

Центр молодежных клубов «Подросток» 
 

20.  19.08.2024 https://vk.com/club202466686 Праздник двора  
ТОС микр. "ЯШЬЛЕК" 64-65 к-кс г. Наб. Челны 

21.  17.08.2024 https://vk.com/wall-
202466686_550 

ТОС микр. "ЯШЬЛЕК" 64-65 к-кс г. Наб. Челны 

приглашает жителей 64-65 комплекса на 

праздник двора, которое состоится 19 августа 

2024, в 18:00, во дворе 65/19. Будет много 

мастер-классов, выступление артистов, 

соревнования по прыжкам в резинку и тд.  

22.  27.08.2024 https://vk.com/wall-
224503759_47 

Продолжаем наслаждаться карточками с 

КАМСКОГО ПОЛУМАРАФОНА_2024  

23.  27.08.2024 https://vk.com/wall-
174895371_2086 

О звершении  совместного  проекта Федерации и 

кондитерской фабрики Эссен ПРЫГАЙСESSEN. 

Начиная с мая, во дворах Набережных Челнов 

проводились мастер-классы по спортивным 

прыжкам через резинку. Лучшие прыгуны получали 

путевку в финал, на Открытый турнир. Он прошел 

22 августа и собрал 30 финалистов  
24.  30.08.2024 https://vk.com/wall-

174895371_2103 
Организация зоны активности напразднование  

Дня Республики на Майдане г. Набережные 

Челны 

25.  30.08.2024 https://vk.com/wall-
59527079_3416  

Праздничное мероприятия в честь Дня 

Республики Татарстан кондитерская фабрика 

«Эссен» и  

#АмбассадорыПрофессионалитета НТТ 

26.  31.08.2024 https://vk.com/wall-
174895371_2110 

С Днём Республики! 

День Республики на Майдане. Отзывы 
27.  20.11.2024 https://vk.com/wall-

205865142_1152 
Урррааа!!!у нас проходит Фестиваль по 

спортивным прыжкам через резинку!!! 

в соревнованиях принимают участие 

воспитанники детских садов г.Набережные 

Челны,а также г.Елабуга и г.Мамадыш!!! 

28.  20.11.2024 https://vk.com/wall-
205865142_1153 

Вот и прошел второй день Фестиваля!!!сегодня 

соревновались еще 14 команд. Мы были рады 

видеть среди участников семейных команд не 

только мам, но и папу воспитанницы детского 

сада №10!!! 

29.  27.11.2024 https://vk.com/wall-
174895371_2346 

С 19 по 21 ноября региональным отделением 

Набережные Челны на базе детского сада №108 

«Счастливое детство» проведен региональный 

фестиваль по спортивным прыжкам через 

резинку «Счастливое детство». 

30.  28.12.2024 https://vk.com/wall-
174895371_2486 

ФСПР «Родной спорт» о проделанной работе 

регионального отделения  за 2024 год  

31.  10.10.2024 https://vk.com/wall-
174895371_2200 

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС 

«Использование прыжков через резинку в 
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физкультурно-оздоровительной работе» вошел 

в перечень МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ  
 

32.  09.11.2024 https://vk.com/wall-
174895371_2277 

Олимпийская чемпионка, депутат Госдумы 

Светлана Журова поздравила Федерацию 

спортивных прыжков через резинку с  

2х-летием образования  

 

33.  26.10.2024 https://vk.com/wall-
174895371_2337 

Вперёд, к рекордам и достижениям! Вот такие 

наши спортсмены - патриотичные, смелые и 

счастливые! 

Осталось 10 дней до окончания приема заявок 

на Всероссийские соревнования по спортивным 

прыжкам через резинку  

"ПРЫГАЙ ВЫШЕ ГОЛОВЫ". 

34.  2.12.2024 https://vk.com/wall-
174895371_2372 

6 команд, 230 участников, 20 регионов 

участвуют во Всероссийских соревнованиях по 

спортивным прыжкам через резинку "Прыгай 

выше головы". Прием заявок завершен. До 25 

декабря судейская коллегия определит 

сильнейших в командном и личном зачетах. 

Болеем и переживаем за всех! Готовим Кубки, 

медали и подарки Будут и приятные 

сюрпризы  Ждете итоги? 
 

35.  24.01.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1243  

Физкульминутка для педагогов! 

36.  27.01.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1249  

В ДОУ √108 "Счастливое детство " прошли 

соревнования посвященные "Дню Здоровья" 

среди сотрудников. 

Комсомолки,спортсменки и просто красавицы! 

37.  29.01.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1260  

Инициативная группа педагогов детского сада  

№ 108 "Счастливое детство", собралась для 

обсуждения мероприятий по проекту секция 

спортивных прыжков через резинку для детей 

5-7 лет "Прыжок в здоровое завтра". Работа над 

проектом не простая... Только вместе обсуждая 

и решая задачи, можно достичь желаемых 

результатов. Успех любого проекта - это 

слаженная работа команды. 

38.  30.01.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1261  

Были вручены награды нашим спортсменам, 

участникам всероссийских соревнований по 

спортивным прыжкам через резинку "Прыгай 

выше головы". 

39.  30.01.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1262  

В формате «Телемост» состоялось общее 

собрание региональных отделений Федерации 

спортивных прыжков через резинку «Родной 

спорт». 
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Повестка дня: 

1. Принятие РО Республики Татарстан в состав 

Федерации. 

2. Принятие Казанского РО в состав 

Федерации. 

3. Календарный план мероприятий на 2025 год. 

4. Опыт проведения региональных 

соревнований. Выступление директора РО 

Набережные Челны Ольги Александровны 

Огородниковой. 

40.  4.02.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1274  

Наши юные спортсмены продолжают получать 

награды �  за участие во всероссийских 

соревнованиях по спортивным прыжкам через 

резинку "Прыгай выше головы".�    

41.  5.02.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1277  

Полным ходом идёт подготовка будущих 

чемпионов  , сначала идёт круговая 

тренировка, разминка  , потом ребята 
выполняют упражнения на специальном 

тренажёре для спортивных прыжков через 

резинку. 

42.  7.02.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1289  

Сегодня мы поздравили воспитанников 

подготовительных к школе групп №7 и 8, 

победителей   Международных спортивных 

соревнований "Лига чемпионов "    �   �  

Ребятам вручили  грамоты и медали! �  
 

43.  8.02.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1290  

Каждое утро в нашем заведении МАДОУ✓108 

"Счастливое детство" начинается одинаково….. 

44.  13.02.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1314  

В рамках преемственности со школой 11 

февраля прошли соревнования "Веселые 

старты" между учащимися 1 классов СОШ 42 и 

воспитанниками подготовительных групп 

детского сада 108. 

Дети соревновались в ловкости и 

скорости,получили заряд бодрости и хорошего 

настроения. 

Соревнования завершились чаепитием. 

45.  21.02.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1341  

В детском саду √108 прошла зимняя военно - 

патриотическая игра "Зарница" 

46.  26.02.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1355  

Прошла военно- патриотическая игра Зарница 

среди детских садов Автозаводского района, 

где воспитанники 7 и 8 группы заняли � место. 

Дети соревновались в ловкости, силе и 

выносливости, а позже поели вкусную кашу и 

попили вкусный чай с угощениями� 

Ребята молодцы!!! 
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47.  26.02.2025 https://vk.com/wall-
205865142_1357  

Вот и Масленица пришла! 

Отворяйте ворота! 

Запускаем в дом удачу, 

Чтобы были мы богаче, 

Всем огромного успеха 

И здоровья, счастья, смеха!  

48.  18.02.2025 https://vk.com/@rodnoisport-
razvitie-sportivnyh-pryzhkov-
cherez-rezinku-v-tatarstane 

Развитие спортивных прыжков через резинку в 

Татарстане. История спортивных прыжков 

через резинку в Татарстане началась полтора 

года назад. Точкой отсчета можно считать 

участие заведующего детским садом №108 

"Счастливое детство" в Набережных Челнах 

Ольги Александровны Огородниковой во 

Всероссийском семинаре в Калининграде. 
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